
¡La ciencia demuestra que el 80 % del  
desarrollo del cerebro ocurre a los tres años!  
A partir del nacimiento, los cerebros jóvenes  
se desarrollan como pequeños músculos.  
Se agrandan y se fortalecen cuanto más tú y  
tu familia interactúan con el niño.

The Basics son cinco formas simples y poderosas 
de ayudar a todos los niños de 0 a 3 años a crecer 
para ser felices e inteligentes.

Una oportunidad que 
da forma a la vida

Empieza a participar en www.TheBasics.org



The Basics son para todos: padres,  
abuelos, otros miembros de la familia  
y amigos que cuidan de los niños  
más pequeños.

¡Pon en práctica The Basics todos los 
días para ayudar al niño a convertirse  
en esa persona maravillosa que sabes 
que puede ser!

Empieza a participar en www.TheBasics.org

Dale todo el amor, 
controla el estrés

Háblale, cántale y  
señálale las cosas

Cuenta, agrupa y  
compárale las cosas

Explora mediante  
el movimiento y el juego

Lee y comenta cuentos


